KRAKOWSKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Al. Jana Pawtia II 84; 31-579 Krakow, tel./fax (0-12) 6411165, e-mail: kozla.pl@interia.pl
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Krakow 30.09.2005

KLUBY WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Krakowski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki pragnie przekazac¢ informacje
dotyczaca zgrupowania Kadry Wojewoédztwa Matopolskiego Mtodzikéw w Zakopanem.
llos€ uczestnikéw: 53 zawodnikdw.
llos¢ treneréw: 6 trenerow.

Termin zgrupowania: 05.11 — 12.11.2005 (7 dni).

Miejsce zgrupowania: OSRS ,Palace", Chatubinskiego 7, 34-600 Zakopane, tel. (0-18) 2017245
Dojazd: indywidualnie - z Krakowa autobusem firmy ,Szwagropol" o godzinie 9.30 i 10.10, lub
autokarem firmy ,Trans-Frej” o godzinie 9.50 oraz 10.20.

Powrét: indywidualnie — z Zakopanego autokarem firmy ,Szwagropol" o godzinie 14.00, lub
autokarem firmy ,Trans-Frej” o godzinie 14.20.

Rozpoczecie zgrupowania: 12.15 O-S-R-S ,Palace".

Rozpoczecie zgrupowania uczestnikéw Biegu Niepodlegtosci: 17.00 O-S-R-S ,Palace"
(informacja o udziale w Biegu Niepodlegtosci zaznaczona na potwierdzeniu)

Zakonczenie zgrupowania: 13.30 O-S-R-S ,Palace".

Warunki pobytu: O-S-R-S ,Palace” posiada dwie sale sportowe, sitownie, odnowe biologiczng
(sauna i jacuzzi). Warunki bytowe: pokoje 3-5 osobowe z petnym weztem sanitarnym.

Do zaje¢ nalezy posiada¢ odpowiednig ilos$¢ sprzetu sportowego oraz strdj kapielowy.

Zawodnik winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, ktérego jest reprezentantem.
Doptata zawodnika do zgrupowania szkoleniowego wynosi: 120,00 zi.

Kazdy uczestnik zgrupowania otrzyma puszke Izo Plus (400 g).

Zawodnik musi posiadaé¢ zgode rodzicow (nowy druk), legitymacje szkolng, numer PESEL
oraz wazng Ksigzeczke Zdrowia Sportowca. Zawodnicy bez wyzej wymienionych
dokumentéw nie zostang przyjeci na zgrupowanie szkoleniowe.

Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolnosc¢ realizacji
szkolenia sportowego w trakcie zgrupowania).

Wyklucza sie przyjazd i wyjazd ze zgrupowania w terminach innych od wyznaczonych.

W przypadku pozniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu — zawodnik zostanie obcigzony
kosztem 54 zt za kazdy dzien absencji.

Pisemne potwierdzenie Klubu o udziale zawodnikéw w zgrupowaniu nalezy przestaé pocztg
elektroniczng na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 21 pazdziernika 2005. Brak pisemnego
potwierdzenia w wyznaczonym terminie jest rownoznaczne z rezygnacjg ze zgrupowania.

Ptatnos¢ za udziat zawodnikow w zgrupowaniu szkoleniowym dokonujg Kluby Sportowe
przelewem na konto MZSKF w terminie od 18 do 21 pazdziernika 2005. Numer konta MZSKF
Bank Slaski 82105014451000002224138244. Dokonanie przelewu w tym terminie utatwi
MZSKF obstuge naszego zgrupowania. Przelew nalezy wykona¢ z dopiskiem:

Nazwa Klubu Sportowego - Doptata - Zakopane - ...... Mtodzikéwii ...... Junioréw - LA

Z powazaniem Grzegorz Sobczyk



